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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности для 5класса общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа № 9»

Цель и задачи образовательной деятельности по изучению курса

Цель: 
коррекция познавательной, эмоционально-волевой сферы учащихся среднего звена с умственной отсталостью, повышение самостоятельности и расширение воз​можности их общения в современном обществе, через преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для самовыражения. .

Задачи:   

1.
Развитие внимания, памяти, мышления, пространственных представлений;                                                                2.     
Сплочение группы, освоение навыков работы в коллективе;
3.     
Создание благоприятного психологического климата;
4.   
Оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций (тревога, аг​рессия, положительные эмоции и др.);
5.     
Формирование образа «Я», навыков самопознания;
6.  
Формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми, но основе кото​рых каждый ребенок смог быть успешно социализироваться;
7.   
Мотивация подростков на обращение к своему внутреннему миру, на анализ собственных поступ​ков;
8.   
Развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям.
       Формы организации деятельности обучающихся:
- групповая;

- подгрупповая;

- индивидуальная.

        Виды деятельности:

- психологическое просвещение                                                                                                                                                        - психологическое профилактика                                                                                                                                                        - психологическое консультирование                                                                                                                                                        - коррекционное развивающая работа                                                                                                                                                         - психодиагностика                                                                                                                                                        

Общая характеристика курса

Рабочая программа по внеурочной деятельности псхокоррекционыхзанятий дает возможность школьнику познакомиться с закономерностями мира общения, особенностями коммуникации в современном мире; осознать важность другого человека в своей жизни, определить стиль собственного выбора для достижения успехов в личной и общественной жизни.
Коррекционно-развивающая программа включает  в себя: 
· навыках эффективного взаимодействия и сотрудничества;
· осмыслении своих отношений с одноклассниками и развитие собственных коммуникативных возможностей;
· собственном «Я» и рефлексивной позиции в сфере общения.
Сведения этого блока развивают умения школьников выстраивать коммуникацию со сверстниками и взрослыми, ориентироваться в ситуации общения.
· роли эмоций в общении, как смена эмоций влияет на характер общения;
· роли другого человека в смене собственных эмоций;
· выражение своих эмоций для развития отношений;
· развитие понимания эмоций других, формирование сопереживания и сочувствия.
· Дает сведения опричинах ссор, умению действовать согласованно;
· содержании понятия «конфликт» и «контакт», способности эффективно взаимодействовать и сотрудничать;
· качествах личности необходимых для эффективного сотрудничества;
· отличии восприятия себя и тем как тебя воспринимают другие;
· навыках невербального общения;
· толерантных отношениях к другим, опыте, как сотрудничество, так и конкуренции.
Сведения этого блока развивают умения сотрудничать, оставаться в отношениях находясь в конкуренции или конфликте, что позволяет прояснять отношения и делает дружбу крепче.
Сведения этого блока развивают чувствительность к себе и другому, умению адекватно выражать эмоции и проявлять сопереживание.
Обучение по программе психокоррекционныхзанятий должно опираться и на опыт школьников, приводить их к осмыслению своего и чужого опыта общения, успешному решению практических задач, которые ставит перед школьниками жизнь. Такие творческие, продуктивные задачи – основа учебных пособий, а теоретические сведения, понятия даются лишь постольку, поскольку они необходимы для решения практических задач.
Преподавание курса основано на деятельностном подходе как основном способе получения знаний и развития коммуникативных умений – школьники анализируют примеры общения, реализуют свои высказывания в соответствии с изученными правилами.
Описание места курса в учебном плане
Настоящий предмет «Психокоррекция» входит в предметную область «Коррекционно-развивающие направления» и предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья (с интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю) 
I четверть – 17 часов;
II четверть – 14 часов;
III четверть – 22 часов;

IV четверть – 15 часов;

Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
· Повышение продуктивности внимания;
· Развитие памяти;
· Развитие навыков совместной деятельности;
· Гармонизация эмоционального состояния ребенка;
· Развитие адекватной самооценки;
· Развитие коммуникативных умений и навыков;
· Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между участниками занятий;
· Гармонизация психоэмоционального состояния;
· Овладение методам саморегуляции;
· Социализация и адаптация в современном обществе.
            -          признавать собственные ошибки;
· сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру;
· выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией;
· анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;
· контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять;
· работать самостоятельно в парах, в группах
· адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя;
· знать об опасности курения, употребления алкоголя, наркотиков;
СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Диагностический блок. Наблюдение за учащимися во время занятий с целью отслеживания адаптации. Выявление жестокого обращения в семье: Проективная методика «Моя семья» выборочно с детьми «группы риска». Наблюдение, беседы, консультации, опросы.
Развитие и коррекция познавательной сферы. Увеличение объема внимания и наблюда​тельности.Упражнения, направленные на увеличение объема внимания.Упражнения, направленные на тренировку переключения внимания.Увеличение уровня распределения внима​ния.Занятие "Следи за своей речью".Занятие "Запрещенная буква".Усиление концентрации и устойчивости внимания.Практические упражнения на развитие концентрации; «Раз, два, три — говори!». Тренировка переключения внимания. Занятие «Сапёры».Занятие «Дети-шпионы». .Занятие «Спасательная операция». Занятие «Кто здесь учитель?». Занятие «Театральное чтение». Развитие слуховой памяти. Занятие«Остановка».
Самопознание. Что я знаю о себе. Занятие «Пары слов». Занятие«Выбор». Занятие «Инопланетяне». Занятие«Игрушки». Занятие «Выложи фигуры». Занятие «Как мы наряжали елочку».Развитие зрительной памяти. Упражнение "По порядку становись!" Занятие «Чего не стало?». Занятие "Запомни рисунки".ЗанятиеШалунишка".Занятие на срисовывание фигур; Занятие "Что где было?".Развитие ассоциативной памяти. Диктанты с предварительной подготовкой по учебнику. Зрительный диктант. Диктант-игра “Кто больше запомнит”. Предупредительный диктант.Развитие мыслительных навыков: классификация.Занятие “Загадки”. Занятие на выделение существенных признаков понятия. Занятие направленные на формирование умений производить основные логические операции над понятиями: обобщение, ограничение, деление и определение.Занятие на обобщение рядов конкретных понятий при помощи родовых определений.Занятие “Спорщики”.Развитие мыслительных навыков: обобще​ние. Упражнение. Соединяем несоединимое.Занятие «Словоразбиватели». Занятие «Логические задачи». Занятие «Спичечныеголоволомки» Занятие «Составляем рассказ». Занятие«Наведем порядок». Причинно-следственные отношения.Занятие  «Почему это произошло?». Занятие «Придумай взаимосвязь событий». Занятие «Что может произойти, если…». Занятие «Продолжи предложения». Занятие «Фантастические предположения». Занятие “Понимание назначения”.Занятие «Рассуждалки» Зачем нужно знать себя? Развивающее занятие «Тропинка к своему Я».Развивающее занятие «Родники моей души». Коррекционное занятие «Я и мои «колючки».Коррекционное занятие «Чем я богат».Мое тело. Урок н тему «Человек-части тела». Урок н тему «Гигиена человека». Мой волшебный мир.  Рекомендации “Как наблюдать за собой”. Упражнение «Список черт». Упражнение “Что в имени тебе моём?” .Упражнение «Я радуюсь,злюсь, удивляюсь, грущу» Упражнение «Письмо феи» . Самоценность. Упражнение «Книга имён». Упражнение «Комплименты». Упражнение "Волшебные очки". Упражнение "Конкурс хвастунов". Сказкотерапия «История Осины». Упражнение«Положительный опыт».Упражнение«Я боюсь, но…». Мои достижения» Занятия с элементами тренинга.
Развитие коммуникативных навыков. Я и другие. Буду делать хорошо и не буду плохо.Занятие «Я умею себя хорошо вести».Занятие "Зеркало" . Занятие"Лицо".Занятие «Тень". Занятие "Расскажи, что почувствовал" Как мы видим друг друга. Занятие «Умеем ли мы общаться».Занятие «Подари радость».Занятие «Вам послание».Занятие с элементами тренинга «Дружба начинается с улыбки». Занятие «Цветок моего настроения».Занятие "Угадай эмоцию друга".Занятие «Цветок дружбы». Игровое занятие«Перестройка». Умеем ли мы вежливо общаться?.Поведение в общественных местах. Коррекционное занятие«Разыгрывание реальных ситуаций». Урок мудрости (уважение к старшим). Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Бабка». «Формирование адекватного отношения к другому».Занятие «Коллективное изображение животных»Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. Восприятие мира (наши органы чувств). Что такое эмоции. Чувства и поступки. Почему некоторые привычки бывают вред​ными?Умей выбирать.Я отвечаю за свое решение.Понятие «конфликт» мое поведение в трудных;Игра «Три характера»;Игра «Встреча настроений»;Игра «Воздушное настроение»;Рисование «Смешной страх».
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО КУРСУ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»5 А
	№
	Разделы программы
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	I ЧЕТВЕРТЬ ( 17 часов )

	1
	Диагностика, диагностические задания, упражнения.
	Занятие на выполнение диагностических заданий. Ответы на вопросы.
Выявление жестокого обращения в семье:                        - Проективная методика «Моя семья».
	1
	
	
	

	2
	Развитие и коррекция познавательной сферы

	Занятие на увеличение объема внимания и наблюда​тельности.
	1
	
	
	

	
	
	Упражнения, направленные на увеличение объема внимания.
	1
	
	
	

	
	
	Упражнения, направленные на тренировку переключения внимания.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на увеличение уровня распределения внима​ния.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Следи за своей речью".
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Запрещенная буква".
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на усиление концентрации и устойчивости внимания.
	1
	
	
	

	
	
	Практические упражнения на развитие концентрации «Раз, два, три — говори!»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Кто здесь учитель?»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Театральное чтение»
	1
	
	
	

	
	
	Развитие слуховой памяти.
	1
	
	
	

	3
	Самопознание. Что я знаю о себе?


	Занятие «Пары слов»
	1


	
	
	

	
	
	Занятие«Выбор», 
	1
	
	
	

	
	
	Развитие зрительной памяти. Упражнение "По порядку становись!"
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Конструирование фигур"
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Запомни рисунки"
	1
	
	
	

	II ЧЕТВЕРТЬ ( 14 часов )

	
	
	Занятие "Что где было?"
	1
	
	
	

	
	
	Развитие ассоциативной памяти. Диктанты с предварительной подготовкой по учебнику
	1


	
	
	

	
	
	Зрительный диктант
	1
	
	
	

	
	
	Диктант-игра “Кто больше запомнит”
	1
	
	
	

	
	
	Занятие “Загадки”
	1


	
	
	

	
	
	Занятие на выделение существенных признаков понятия
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на обобщение рядов конкретных понятий при помощи родовых определений.
	1     


	
	
	

	
	
	Занятие “Спорщики”.
	1                  
	
	
	

	
	
	Занятие на развитие мыслительных навыков: обобще​ние.
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение. Соединяем несоединимое.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Словоразбиватели»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Логические задачи»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Познай самого себя»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Составляем рассказ»
	1
	
	
	

	III ЧЕТВЕРТЬ ( 22 часа )

	
	
	Занятие «Придумай взаимосвязь событий»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Что может произойти, если…»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Продолжи предложения»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Рассуждалки»
	1


	
	
	

	4
	Самопознание. Что я знаю о себе?


	Зачем нужно знать себя? Развивающее занятие «Тропинка к своему Я».
	1


	
	
	

	
	
	Коррекционное занятие «Я и мои «колючки».
	1
	
	
	

	
	
	Коррекционное занятие «Чем я богат».
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на тему «Человек-части тела»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на тему «Гигиена человека»
	1
	
	
	

	
	
	Урок «Мой волшебный мир».  Рекомендации Как наблюдать за собой?
	1


	
	
	

	
	
	Упражнение «Список черт»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение “Что в имени тебе моём ?»
	1


	
	
	

	
	
	Упражнение «Я радуюсь,злюсь, удивляюсь, грущу»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Письмо феи».
	1


	
	
	

	
	
	Упражнение«Положительный опыт»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение«Я боюсь, но…»
	1
	
	
	

	5


	Развитие коммуникативных навыков. Я и другие

	Занятие «Буду делать хорошо и не буду плохо».
	1
	
	
	

	
	
	Мои достижения» Занятия с элементами тренинга.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Я умею себя хорошо вести»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Зеркало"
	1
	
	
	

	
	
	Занятие"Лицо"
	1
	
	
	

	
	
	Как мы видим друг друга. 
	1
	
	
	

	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ ( 15 часов )
	
	
	
	

	
	
	Занятие «Умеем ли мы общаться»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Подари радость»
	1                  
	
	
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Дружба начинается с улыбки».                                                 
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Цветок моего настроения».
	1


	
	
	

	
	
	Занятие "Угадай эмоцию друга"
	1   
	
	
	

	
	
	Занятие «Умеем ли мы вежливо общаться?»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Поведение в общественных местах». 
	1
	
	
	

	
	
	Коррекционное занятие«Разыгрывание реальных ситуаций».
	1
	
	
	

	
	
	Урок мудрости (уважение к старшим). Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Бабка»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на формирование адекватного отношения к другому.
	1                  
	
	
	

	6
	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы

	Занятие «Восприятие мира (наши органы чувств)». 
	1
	
	
	

	
	
	Что такое эмоции, чувства и поступки.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Почему некоторые привычки бывают вред​ными?»
	1
	
	
	

	
	
	Игра «Встреча настроений»
	1
	
	
	

	
	
	Рисование «Смешной страх»
	1
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО КУРСУ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 5 Б
	№
	Разделы программы
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	I ЧЕТВЕРТЬ ( 25 часов )

	1
	Диагностика, диагностические задания, упражнения.
	Занятие на выполнение диагностических заданий. Ответы на вопросы.
Выявление жестокого обращения в семье:                        - Проективная методика «Моя семья».
	1
	
	
	

	2
	Развитие и коррекция познавательной сферы

	Занятие на увеличение объема внимания и наблюда​тельности.
	1
	
	
	

	
	
	Упражнения, направленные на увеличение объема внимания.
	1
	
	
	

	
	
	Упражнения, направленные на тренировку переключения внимания.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на увеличение уровня распределения внима​ния.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Следи за своей речью".
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Запрещенная буква".
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на усиление концентрации и устойчивости внимания.
	1
	
	
	

	
	
	Практические упражнения на развитие концентрации «Раз, два, три — говори!»
	1
	
	
	

	
	
	Тренировка переключения внимания. Занятие «Сапёры»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Дети-шпионы»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Спасательная операция»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Кто здесь учитель?»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Театральное чтение»
	1
	
	
	

	
	
	Развитие слуховой памяти.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие«Остановка».
	1
	
	
	

	3
	Самопознание. Что я знаю о себе?


	Занятие «Пары слов»
	1


	
	
	

	
	
	Занятие«Выбор», 
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Инопланетяне»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Как мы наряжали елочку».
	1
	
	
	

	
	
	Развитие зрительной памяти. Упражнение "По порядку становись!"
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Конструирование фигур"
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Чего не стало?"
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Запомни рисунки"
	1
	
	
	

	
	
	Занятие Шалунишка"
	1
	
	
	

	II ЧЕТВЕРТЬ ( 22 час )

	
	
	Занятие на срисовывание фигур
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Что где было?
	1
	
	
	

	
	
	Развитие ассоциативной памяти. Диктанты с предварительной подготовкой по учебнику
	1


	
	
	

	
	
	Зрительный диктант
	1
	
	
	

	
	
	Диктант-игра “Кто больше запомнит”
	1
	
	
	

	
	
	Предупредительный диктант
	1
	
	
	

	
	
	Развитие мыслительных навыков: класси​фикация.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие “Загадки”
	1


	
	
	

	
	
	Занятие на выделение существенных признаков понятия производить основные логические операции над понятиями: обобщение, ограничение, деление и определение.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие “Спорщики”.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на обобщение рядов конкретных понятий при помощи родовых определений.
	1     


	
	
	

	
	

	
	
	Занятие на развитие мыслительных навыков: обобще​ние.
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение. Соединяем несоединимое.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Словоразбиватели»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Логические задачи»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Спичечныеголоволомки»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Познай самого себя»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Составляем рассказ»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие«Наведем порядок»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие причинно-следственные отношения.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие  «Почему это произошло?»
	1
	
	
	

	III ЧЕТВЕРТЬ ( 30часов )

	
	
	Занятие «Придумай взаимосвязь событий»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Что может произойти, если…»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Продолжи предложения»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Фантастические предположения»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие “Понимание назначения”.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Рассуждалки»

	1


	
	
	

	4
	Самопознание. Что я знаю о себе?


	Зачем нужно знать себя? Развивающее занятие «Тропинка к своему Я».
	1


	
	
	

	
	
	Развивающее занятие «Родники моей души»
	1
	
	
	

	
	
	Урок самопознания «Я познаю себя»
	
	
	
	

	
	
	Коррекционное занятие «Я и мои «колючки».
	1
	
	
	

	
	
	Коррекционное занятие «Чем я богат».
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на тему «Человек-части тела»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на тему «Гигиена человека»
	1
	
	
	

	
	
	Урок «Мой волшебный мир».  Рекомендации Как наблюдать за собой?
	1


	
	
	

	
	
	Упражнение «Список черт»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение “Что в имени тебе моём ?»   
	1


	
	
	

	
	
	Упражнение «Я радуюсь,злюсь, удивляюсь, грущу»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Письмо феи». 
	1


	
	
	

	
	
	Самоценность. Упражнение «Книга имён»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Комплименты»
	1
	
	
	

	
	
	«Комплименты» (изготовление открытки)
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение "Волшебные очки"
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение "Конкурс хвастунов"
	1
	
	
	

	
	
	Сказкатерапия «История Осины»
	1


	
	
	

	
	
	Упражнение«Положительный опыт»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение«Я боюсь, но…»
	1
	
	
	

	5


	Развитие коммуникативных навыков. Я и другие

	Занятие «Буду делать хорошо и не буду плохо».
	1
	
	
	

	
	
	Мои достижения» Занятия с элементами тренинга.
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Я умею себя хорошо вести»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие "Зеркало"
	1
	
	
	

	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ ( 22 часов )
	
	
	
	

	
	
	Занятие"Лицо"
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Тень"
	
	
	
	

	
	
	Занятие "Расскажи, что почувствовал"
	
	
	
	

	
	
	Как мы видим друг друга.
	
	
	
	

	
	
	Занятие «Умеем ли мы общаться»
	
	
	
	

	
	
	Занятие «Подари радость»
	1                  
	
	
	

	
	
	Занятие «Вам послание»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Дружба начинается с улыбки».                                                 
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Цветок моего настроения».
	1


	
	
	

	
	
	Занятие "Угадай эмоцию друга"
	1   
	
	
	

	
	
	Занятие «Цветок дружбы»
	1


	
	
	

	
	
	Игровое занятие  « Перестройка» 
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Умеем ли мы вежливо общаться?»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Поведение в общественных местах». 
	1
	
	
	

	
	
	Коррекционное занятие«Разыгрывание реальных ситуаций».
	1
	
	
	

	
	
	Урок мудрости (уважение к старшим). Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Бабка»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на формирование адекватного отношения к другому.
	1                  
	
	
	

	
	
	Занятие «Коллективное изображение животных»
	1   
	
	
	

	6
	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы

	Занятие «Восприятие мира (наши органы чувств)». Занятие «Я отвечаю за свое решение». Игра «Три характера»
	1
	
	
	

	
	
	Что такое эмоции, чувства и поступки. Занятие «Понятие «конфликт» мое поведение в трудных ситуациях». Игра «Три характера»
	1
	
	
	

	
	
	Занятие «Почему некоторые привычки бывают вред​ными?» Занятие «Умей выбирать».
	1
	
	
	

	
	
	Игра «Встреча настроений»;Игра «Воздушное настроение»; Рисование «Смешной страх»
	1
	
	
	


Материально-техническое обеспечение предметно-пространственной среды 

в рамках проекта «Доброшкола»

С целью реализации данного проекта:

· Установлено новое высокотехнологичное оборудование в кабинете психолога для организации необходимой среды для обучающихся;

· Кабинет психолога оснащенсовременными комплексами и материалами для успешной коррекционной работы, диагностики, помощи в обучении и развитии.

ТСО

1. Интерактивный комплекс NextPanel
2. Проектор

3. Принтер черно-белый лазерный многофункциональный

4. Тактильный песочный комплекс «Ручеек»

5. Настенное панно «Иллюминатор»

6. Детские развивающие игрушки: игра «Крестики-нолики»

                                                                 «Говорящий магнит»

                                                         игра «Световое шоу»

СЕНСОРНАЯ КОМНАТА

1. Уголок уютный большой

2. Гриб фиброоптический напольный

3. Панно «Кривое зеркало»

4. Потолок «Звездное небо»

5. Панель светозвуковая «Лестница света»

6. Сенсорный куб

7. Сенсорная тактильная дорожка (СОСТАВНАЯ)

8. Таблетка мягкая двухцветная

9. Панель пузырьковая настенная

10. Настенный гребень с фиброоптическим волокном

11. Фибероптический занавес зеркальный, полукруглый

12. Комплект световых пуфов

13. Сенсорный уголок многоуровневый с воздушно-пузырьковой трубкой

1. Акимова М.К., Козлова В.Т. «Упражнения по развитию мыслительных навыков школьников». «Пособие для учителей, школьных психологов и родителей». - Обнинск: Принтер, 1993. - 20с.

2. Амбросьева Н.Н. «Классный час с психологом: сказкотерапия для школьников» - М., 2007.

3. Гусева Н.А. «Тренинг предупреждения вредных привычек у детей». - СнП., 2003 .

4. Гаврина С. Е. , Кутявина Н. Л. и др. «Развиваем мышление». - М. , 2003.

5. Дубровина И.В. «Руководство практического психолога: Психологические приемы раз​вития личности в подростковом и старшем школьном возрасте». - М., 1995.

6. Истратова О.Н. «Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники/ О.Н. Истратова». - Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 347 с.- (Психологический практикум).

7. Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. «Навыки конструктивного взаимодействия с подрост​ками». - М., 1997.

8. Кривцова С.В. «Навыки жизни: В согласии с собой и миром». - М., 2003 .

9. «Комплексное сопровождение и коррекция развития детей сирот: социально-эмоциональные проблемы»./ Под ред. Л.М. Шипициной, Е.И. Казаковой. СПб., 2000.

10. Лещинская Е.А. «Тренинги общения для учащихся 4 - 6 классов». Киев., 1994.

11. Непомнящий Н.И. «Становление личности ребенка». - М., 2004 .

12. «Практикум по психологическим играм с детьми и подростками»/Азарова Т.В., Барчук О.И., Беглова Т.В., Битянова М.Р., Королева Е.Г., Пяткова О.М.; под общей ред. Битяновой М.Р. - СПб.: Питер, 2005. - 304с.: ил. - (Серия «Практикум по психологии»)

13. Прихожан А.М. «Психологический справочник, или Как обрести уверенность в себе». М., 1994.

14. Слепович Е.С., Поляков А.М.» Работа с детьми с интеллектуальной недостаточностью». Практика специальной психологии. - СПб.: Речь, 2008. - 247 с.

15. Сиротюк А.Л. «Коррекция обучения и развития школьников». - М., 2002

Агафонова, И.Н. Программа «Уроки общения для детей 6-10 лет «Я и мы»/ И.Н. Агафонова. – Санкт- Петербург: 2003.

16. Алямовская, В.Г. «Современный детский сад» / В.Г. Алямовская –Москва: 2007. - №1. - С.21-25.

17. Боцманова, М.Э. «Захарова А.В. Самооценка как фактор нравственной саморегуляции в младшем школьном возрасте». Нов. Исследования в психологии/ М.Э. Боцманова, А.В. Захарова – Москва: Педагогика, №2, 1998.

18. Чернецкая, А. В. «Развитие коммуникативных способностей у дошкольников» /
А.В.Чернецкая - Ростов-на -Дону: Феникс, 2005.
ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

	Класс
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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